法 藏 講 堂 附 設      上   座   部   學   院
（TTBC：台灣南傳上座部佛教學院）
                        每週六、日共修會（2010 年 10 月起）
共  修  作  息  表
	08:00_08:30
	報到         禪  修    請   禁   語

	09:00_10:00
	一樓禪堂禪修.   全體參加.   [自信長老帶領]

	10:00_11:00
	行禪

	11:00_13:30
	午餐. 午休. 行禪

	14:00_15:00
	一樓禪堂禪修.  全體參加.   [自信長老帶領]

	15:10_16:30
	巴利語教學  [自信長老帶領]

	16:45_17:45
	一樓禪堂禪修.   全體參加    [自信長老帶領]

	17:30_18:30
	行禪   盥洗

	19:00_19:30
	巴利語佛典課誦    [自信長老帶領]

	19:30_20:00
	共修開示

	20:00_21:00
	禪修

	21:00:00
	休息             週   日   作  息   表

	04:30:00
	起床

	05:00_06:00
	全體禪修   [禁語]

	06:00_07:30
	早餐    服務道場

	07:30_09:30
	全體禪修  或參與托缽

	09:30_10:30
	一樓禪堂禪修   全體參加   [自信長老帶領]

	11:00_13:30
	午餐   午休   行禪

	14:00_15:00
	一樓禪堂禪修    全體參加   [自信長老帶領]

	15:00_15:30
	行禪

	15:30_16:30
	一樓禪堂禪修   全體參加   [自信長老帶領]

	16:30_17:00
	服務道場   [整理環境]    離營


註:1.每週六.日共修作息時間，以此表為主。
