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法藏講堂 附設上 座 部 學 院Taiwandīpa 

 (Taiwandīpa Theravāda Buddhist College: TTBC台灣南傳上座部佛教學院)
駐用靜樂禪林暨停用菩提禪林之啟事

1因緣
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為正法久住、佛恩廣澤，於台灣植根上座部佛教（Buddhasāsanassa mūlāni Taiwandīpe otarantu），「靜樂森林禪修道場(Santisukhavana)」於2011年新春草創，意在安僧與利眾以承傳佛陀之教，就在此時體現正法於斯土斯民，安享「寂靜之樂(Santi-sukha)」。
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今年仲春，學院導師帕奧禪師親蒞靜樂禪林，莊嚴成就結界等殊勝法事；期間，開始進駐使用禪林。今日，依學院僧團會議及擴大僧信會議之決定：學院駐用靜樂禪林並停用菩提禪林，預訂於菩提禪林的活動即日起轉於靜樂禪林舉行。歡迎諸方法友善信同蒞靜樂禪林修學與護法。

2導覽禪林
2.1位置與交通：
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從國道六號的「國姓交流道」下，沿縣道133進入國姓社區，往新社天冷方向，在台21線17.5公里附近，右轉後過橋再三公里，即可到達禪林，車程共約25分鐘。南投客運與豐原客運在17.5公里附近有站牌。
2.2環境與土地現況：
禪林標高約550-650公尺，佔地約七甲，植有台灣肖楠樹約3000棵，檳榔樹約2000棵。禪林依山，兩側沿山開展，遠眺國姓山谷，越八卦山，而望向台灣海峽。
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3禪林的禪修作息表
靜樂禪林 禪修作息表

(歡迎隨時來禪林長期禪修 短期禪修營另參網站公告)
	04:00
	起床 (rise)

	04:30-06:00
	禪修(meditation) 

05:30巴利佛典課誦

	    06:00-08:00
	早餐 服務道場 (Breakfast)  
盥洗(take a bath)

	08:00-09:00
	禪修(meditation) 

	09:15-09:45
	行禪(walking meditation)  

盥洗(take a bath)

	09:45-11:00
	禪修(meditation) 

	11:00-13:30
	午餐(lunch) 午休 (take a rest)
13:15行禪(walking meditation) 

	13:30-15:00
	禪修(meditation) 

	15:00-15:30 
	行禪(walking meditation)  

盥洗(take a bath)

	15:30-17:00
	禪修(meditation) 

	17:00-18:30
	禪修報告(meditation report)  

行禪(walking meditation)

盥洗(take a bath)

	18:30-20:45
	巴利佛典課誦(pali chanting)

開示(dhammatalk) 或教誡
禪修(meditation)

	21:00
	休息(take a rest)
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知足禪堂(兼僧眾住宿)








     知足禪堂





    菩提小築











知足禪堂(兼僧眾住宿)
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                遠眺靜樂禪林一景
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2011/3/24帕奧禪師帶領僧眾莊嚴成就結界





    鹿野苑(兼法工等居士住宿)
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